RA Solution s.r.o.

ve spolupraci s Integral Headway a Growth Point
si vas dovoluje pozvat na

SPECIFICKY VYCVIK KOUCU

podzim / zima 2010

Vycvikovy program je navrzen v souladu s Kompetencemi profesionalniho koucovani
Mezinarodni federace koucu ICF.

- |
Je urcen stavajicim i budoucim koucdm a manazerdm, ktefi chtéji koucink pouzivat
v ramci své manazerské praxe.
H
Prinese vam detailni vhled do problematiky koucovani, zakladni praktické zkusenosti
s kouCinkem, techniky a nastroje pro vyuziti ve vasi koucovaci praxi
H

Absolvovani tohoto vycviku vam poskytuje vzdélani v oblasti koucovani,
které vas opravriuje uchazet se o ACC certifikaci (ICF) a AC certifikaci (CAKO)



Program vycviku

Modul 1: 21.-23.10.2010
RAMEC A STRUKTURA KOUCINKU
#  Vhled do problematiky koucovani
@  Teoreticka vychodiska koucovani
#  Kompetence profesionalniho kouce jako zakladni kritérium kvality v koucinku (podle ICF)
@ Strom koucovani — vychozi ramec koucinku
@ Koucovani jako efektivni manazersky nastroj

@ Agenda kouce

Modul 2: 2.-4.12.2010
POSUN OD UDRZENIi KOUCOVACIHO PROCESU K HLUBSIMU VNIMANI KLIENTA
@ Autenticita kouce
#  Rozvojsebeuvédoméni klienta
@ Pokrodilé koucovaci techniky a nastroje
@ Kompetence kouce v praxi

#  Prace s obtiznymi klienty

Modul 3: 20.-22.1.2011
INTEGRACE CiLU S HODNOTAMI
@  Vytvarenia udrzovani dlouhodobého koucovaciho vztahu s klientem
& Jak podpofit klienta v dosahovani cild a budovani dlouhodobych navykd
#  Hodnotoveé systémy jako mapa motivacnich Urovni
#  Role manazera pii budovani koucovaci kultury ve firmach
#  Budovani praxe kouce
#  Individualni akéni plany

& Naplnéniformalnich predpokladd k Uspésnému dokonceni vycviku

Soucasti vycviku je v obdobi mezi jednotlivymi moduly fizeny trénink kouc¢ovani a mentorink



Trenéri vycviku

Jan Zmij, PCC
RA Solution s.r.o.

Profesionalni trenér a kouc s manazerskou praxi zamérenou na obchod a fizeni.
Je akreditovanym koucem u International Coach Federation v Urovni Professional Certified Coach
Tyto zkuSenosti promita do praxe kouce, kde prosazuje Uzkou vazbu mezi osobnim rozvojem
a dosahovanymi efekty klienta.

Petra Uhlikova
Growth Point s.r.o.

Profesionalni trenér a kouc s 15letou praxi. Vede tréninky se zamérenim na leadership a koucink
a aktivné koucuje vrcholovy a stfedni management.
Pro jeji koucovaci pfistup je typicky vysledkovy ramec se zamérenim na hodnotové systémy.

Jan Hruska
Integral Headway

Profesionalni trenér a kou¢ s manazerskou praxi, zakladatel a jednatel spole¢nosti Alpinautic.
Po absolvovani vycviku v PCA psychoterapii a fady tréninkd zamérenych na koucovani se zaméfuje predevsim
na praci s tymy a individualni koucovani vrcholovych manazerd.

Pro zajisténi maximalni miry interaktivity je kazdy modul vycviku veden vzdy dvéma trenéry soucasné.

Kontakt a podrobné informace
Jan Zmij
RA solution s.r.o.

+420739 544174
jan.zmij@ra-solution.com


mailto:petra.uhlikova@growthpoint.cz

