SPECIFICKY VYCVIK KOUCU
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RA Solution s.r.o.

ve spolupraci s Integral Headway a Growth Point
si vas dovoluje pozvat na

SPECIFICKY VYCVIK KOUCU

pod vedenim Petry Uhlikové, Jana Hrusky a Jana Zmije

Vycvikovy program je navrzen v souladu s Kompetencemi profesionalniho koucovani
. ’ s v O
Mezinarodni federace koucu ICF.

Je uréen stavajicim i budoucim kou¢dm a manazerim, ktefi chtéji koucink pouzivat v rdmci
své manazerské praxe.

Pfinese vam detailni vhled do problematiky koucovani, zakladni praktické zkusenosti
s koucinkem, techniky a nastroje pro vyuziti ve vasi koucovaci praxi

Absolvovani tohoto vycviku vam poskytuje vzdélani v oblasti koucovani, které vas
opraviuje uchazet se o ACC certifikaci (ICF) a AC certifikaci (CAKO)

Informace o trenérech

PETRA UHLIKOVA, Growth Point s.r.o.

Profesiondlni trenér a kou¢. Absolvovala fadu tréninkd a vycvikl pro kouée vedenych ¢eskymi
i zahrani¢nimi trenéry.

JAN HRUSKA, Integral Headway

Profesionalni trenér a kou¢ s manazerskou praxi. Po absolvovani vycviku v PCA psychoterapii a fady
trénink( zamé&fenych na koucovani se zaméfuje predevdim na praci s tymy a individualni koucovani
vrcholovych manazerd.

JAN ZMI], RA Solution s.r.o.
Profesionalni trenér a kou¢ s manaZerskou praxi zaméfenou na obchod a fizeni. Tyto zkusenosti

promita do praxe kouce, kde prosazuje Uzkou vazbu mezi osobnim rozvojem a dosahovanymi efekty
klienta.

Termin a misto konani

Modul 1: 25.-27.3.2010
Modul 2: 13.-15.5.2010
Modul 3: 17.-19.6.2010

Tréninkové prostory Growth Point s.r.o., Janovského 32, 170 00 Praha 7




SPECIFICKY VYCVIK KOUCUO

Program vycviku

Modul 1 : RAMEC A STRUKTURA KOUCINKU
® Vhled do problematiky koucovani
Teoretickd vychodiska koucovani
Kompetence profesionalniho kouce jako zakladni kritérium kvality v koucinku (podle ICF)
Strom koucovani — vychozi ramec koucinku
Koucovani jako efektivni manazersky nastroj
Agenda kouce

Modul 2 : POSUN OD UDRZENi KOUCOVACIHO PROCESU K HLUBSIMU VNIMANi KLIENTA
Autenticita kouce

Rozvoj sebeuvédomeéni klienta

Pokrocilé koucCovaci techniky a nastroje

Kompetence kouce v praxi

Prace s obtiznymi klienty

Modul 3 : INTEGRACE CiL0 S HODNOTAMI

Vytvéareni a udrzovani dlouhodobého koucovaciho vztahu s klientem
Jak podpofit klienta v dosahovani cild a budovani dlouhodobych navykd
Hodnotové systémy jako mapa motivacnich Grovni

Role manazera pfi budovani koucovaci kultury ve firmach

Budovani praxe kouce

Individualni akéni plany

Naplnéni formalnich predpokladd k Usp&$nému dokoné&eni vycviku

Soucasti vycviku je v obdobi mezi jednotlivymi moduly fizeny trénink koucovani a mentorink

Vice informaci o vycviku

= JAN ZMIJ, RA solution s.r.o.
jan.zmij@ra-solution.com, +420 739 544 174




