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 RRAA  ssoolluuttiioonn  ss..rr..oo..    
 

vvee  ssppoolluupprrááccii  ss IInntteeggrraall  CCooaacchhiinngg aa  GGrroowwtthh  PPooiinntt 
ssii  vvááss  ddoovvoolluujjee  ppoozzvvaatt  nnaa 

 

   
 

 
 
 

   

 
ZZÁÁKKLLAADDNNÍÍ  VVÝÝCCVVIIKK  KKOOUUČČŮŮ  

 

 pod vedením  PPeettrryy  UUhhllííkkoovvéé,  JJaannaa  HHrruušškkyy  a  JJaannaa  ZZmmiijjee   
    

 
 

 
 

  

 ��  VVýýccvviikkoovvýý  pprrooggrraamm  jjee  nnaavvrržžeenn  vv  ssoouullaadduu  ss  KKoommppeetteenncceemmii  pprrooffeessiioonnáállnnííhhoo  kkoouuččoovváánníí    
MMeezziinnáárrooddnníí  ffeeddeerraaccee  kkoouuččůů  IICCFF..  

  
��  JJee  uurrččeenn  ssttáávvaajjííccíímm  ii  bbuuddoouuccíímm  kkoouuččůůmm  aa  mmaannaažžeerrůůmm,,  kktteeřříí  cchhttěějjíí  kkoouuččiinnkk  ppoouužžíívvaatt  vv  rráámmccii  

ssvvéé  mmaannaažžeerrsskkéé  pprraaxxee..  
  

��  PPřřiinneessee  vváámm  ddeettaaiillnníí  vvhhlleedd  ddoo  pprroobblleemmaattiikkyy  kkoouuččoovváánníí,,  zzáákkllaaddnníí  pprraakkttiicckkéé  zzkkuuššeennoossttii    
ss  kkoouuččiinnkkeemm,,  tteecchhnniikkyy  aa  nnáássttrroojjee  pprroo  vvyyuužžiittíí  vvee  vvaaššíí  kkoouuččoovvaaccíí  pprraaxxii  
  

��  AAbbssoollvvoovváánníí  ttoohhoottoo  vvýýccvviikkuu  vváámm  ppoosskkyyttuujjee  vvzzdděělláánníí  vv  oobbllaassttii  kkoouuččoovváánníí,,  kktteerréé  vvááss  
oopprraavvňňuujjee  uucchháázzeett  ssee  oo  AACCCC  cceerrttiiffiikkaaccii  ((IICCFF))  aa  AACC  cceerrttiiffiikkaaccii  ((ČČAAKKOO))  

  
 
 

 

   
 IInnffoorrmmaaccee  oo  ttrreennéérreecchh  

  
 

   PPEETTRRAA  UUHHLLÍÍKKOOVVÁÁ, GGrroowwtthh  PPooiinntt  ss..rr..oo..      
Profesionální trenér a kouč. Absolvovala řadu tréninků a výcviků pro kouče vedených českými  
i zahraničními trenéry. 
  

  JJAANN  HHRRUUŠŠKKAA,,  IInntteeggrraall  CCooaacchhiinngg    
Profesionální trenér a kouč s manažerskou praxí. Po absolvování výcviku v PCA psychoterapii a řady 
tréninků zaměřených na koučování se zaměřuje především na práci s týmy a individuální koučování 
vrcholových manažerů.  
  

  JJAANN  ZZMMIIJJ,,  RRAA  SSoolluuttiioonn  ss..rr..oo..  
Profesionální trenér a kouč s manažerskou praxí zaměřenou na obchod a řízení. Tyto zkušenosti 
promítá do praxe kouče, kde prosazuje úzkou vazbu mezi osobním rozvojem a dosahovanými efekty 
klienta.   

 

  
 

     

 TTeerrmmíínn  aa  mmííssttoo  kkoonnáánníí  

  
 

  Modul 1:  2222..--2244..1100..22000099 

 Modul 2:  33..--55..1122..22000099 

 Modul 3:  1144..--1166..11..22001100 

  

Tréninkové prostory GGrroowwtthh  PPooiinntt  ss..rr..oo.., Janovského 32, 170 00 Praha 7 

 

 



 

  

ZZÁÁKKLLAADDNNÍÍ  VVÝÝCCVVIIKK  KKOOUUČČŮŮ  

 

   
  
  
  
PPrrooggrraamm  vvýýccvviikkuu  
  

 

 MMoodduull  11    
 Vhled do problematiky koučování 
 Teoretická východiska koučování 
 Kompetence profesionálního kouče jako základní kritérium kvality v koučinku (podle ICF) 
 Strom koučování – výchozí rámec koučinku 
 Koučování jako efektivní manažerský nástroj 
 Agenda kouče 

 
MMoodduull  22  

 Autenticita kouče 
 Rozvoj sebeuvědomění klienta 
 Pokročilé koučovací techniky a nástroje 
 Kompetence kouče v praxi 
 Práce s obtížnými klienty 

  
MMoodduull  33  

 Vytváření a udržování dlouhodobého koučovacího vztahu s klientem 
 Jak podpořit klienta v dosahování cílů a budování dlouhodobých návyků 
 Hodnotové systémy jako mapa motivačních úrovní 
 Role manažera při budování koučovací kultury ve firmách 
 Budování praxe kouče 
 Individuální akční plány 
 Naplnění formálních předpokladů k úspěšnému dokončení výcviku 

 
SSoouuččáássttíí  vvýýccvviikkuu  jjee  vv  oobbddoobbíí  mmeezzii  jjeeddnnoottlliivvýýmmii  mmoodduullyy  řříízzeennýý  ttrréénniinnkk  kkoouuččoovváánníí  aa  mmeennttoorriinnkk  
  

 

  

 

 

     

 VVííccee  iinnffoorrmmaaccíí  oo  vvýýccvviikkuu  

  
    

 JJAANN  ZZMMIIJJ,,  RRAA  ssoolluuttiioonn  ss..rr..oo..      

jjaann..zzmmiijj@@rraa--ssoolluuttiioonn..ccoomm,,    ++442200  773399  554444  117744  

  

 


